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? Yro Takoe crpecc y MAaJleHbKOIO
pedénka?

Crpecc y AOLIKOJIBHMKAa — 3TO peakuus Ha
HU3MCHCHHUC yCJIOBI/If/'I, KOTOpPBbIC OH IIOKa HE
yMeeT OCO3HaBaTb WM OO0BsCHUTH. OH
IPOSIBJIIETCS. Yepe3 IMOBEJECHUE, HACTPOCHHUE U
CaMOYyBCTBHE, a HE CJIOBaMHU.

Q Kak noHsTh, 4T0 pedéHOK HCHBITBIBAET
crpecc?
OMOLMOHAJIBHBIE CUTHAJIBI:

e YacTble Kanpu3bl, OECIPUUUHHBIN MJ1ad.

e Pe3kue nepenanpl HACTPOCHHUS.

o [loBblmIEHHAs  TPEBOXKHOCTh,  CTpax
TEMHOTBI, Pa3JIyKH.

e 3aMKHYTOCTb, CHI)KEHHME MHTEpeca K
urpam.

[loBeneHueCKHE U3MEHEHUS:

e OTka3 uaTH B JETCKUH cajl.

e Hapymenuss cHa (TpyIHO 3achIlaer,
MIPOCHINAETCS HOYBIO).

e Bo3sBpar k Oonee paHHEMY MOBEICHHUIO
(HampuMep, CHOBa MPOCUTCS HA PYKH,

«JIeTIeueT).

e 3aukaHue, HEpBHBbIE THUKH, TIPBI3ET
HOI'TH.
Pu3ndecKue nposBICHUS:
e JKamoObl Ha XMBOTHUK I TOJIOBHYIO
001b.

e YCTallOCTh, BSJIOCTD.

o [loreps anmeruta 4
WJTU TIepee/IaHune. %)

e UYacteie
TIPOCTY/IBI Ha _
(oHEe CHIDKECHHS
MMMYHUTETA. § %

O Ipuuunbl cTpecca y T0MIKOJbLHUKA:

e IlocranoBka B JCTCKHU caja, U3MCHCHUS
B pacropsiJike.

e Paznyka ¢ MamMOd WIM  APYTUMH
OJU3KUMU.

e KoH(MUKTBI MEXTY POIUTENSAMHU.

o Poxpaenue mnaamiero 6pata/cecTpsl.

e Hanpsoxénnas atmocdepa goma.

e Crpax mnepen HOBBIMH CHUTYallUsIMH,

HC3HAaKOMBIMH JIFOJIbMH.

Kak ponurensm nomoub peOEHKY?

Cnymaiite U 3aMmeyaiiTe: HE WUTHOpPUpYHTE
TPEBOKHBIE CUTHAJIBI.

() Tosopure ¢  peGEHKOM:  MSATKO

CIIpalIBanTe, 4YTO €ro OECIOKOUT.

O OGHumaiiTe yaime: Tak peOEHOK YyBCTBYET
0€3011acHOCTb.

O Co3maiite «OCTPOBOK CTaOMIIBHOCTH» —
pe)KI/IM JH, pI/ITyaJ'H)I Hepeﬂ CHOM.

[Ipennaraiite urpel, pucoBaHue, JENKy —
ATO MMOMOTAET BBIMTYCTUTh IMOLIUU.

% CHuxaliTe Harpy3ky — He Ieperpyxaire
KPYXKKaMU U 3aHATUSMU.

O ITokaseiBaliTe CIIOKOMHOTO

npumep

IIOBCACHMU .




	❓ Что такое стресс у маленького ребёнка?
	Стресс у дошкольника — это реакция на изменение условий, которые он пока не умеет осознавать или объяснить. Он проявляется через поведение, настроение и самочувствие, а не словами.
	🔍 Как понять, что ребёнок испытывает стресс?
	Эмоциональные сигналы:
	 Частые капризы, беспричинный плач.
	 Резкие перепады настроения.
	 Повышенная тревожность, страх темноты, разлуки.
	 Замкнутость, снижение интереса к играм.
	Поведенческие изменения:
	 Отказ идти в детский сад.
	 Нарушения сна (трудно засыпает, просыпается ночью).
	 Возврат к более раннему поведению (например, снова просится на руки, «лепечет»).
	 Заикание, нервные тики, грызёт ногти.
	Физические проявления:
	 Жалобы на животик или головную боль.
	 Усталость, вялость.
	 Потеря аппетита или переедание.
	 Частые простуды на фоне снижения иммунитета.

