«lllkona — ne 2onka,
a nymeuwecmeue. U ¢ smom

nymeuwiecmeuu 2jidé6Hoe — uomu

enepéo, Kaxcovlit 0eHb NOHEMHOZY).

CKOPO B LUKONY

TroCyJJAPCTBEHHOE KASEHHOE JIOIIKOJIbHOE
OBPA30OBATE/ILHOE YYPEK/IEHHE
AETCKHH CAJl Mo 367 KOMBHHHPOBAHHOI'O BH/IA
TOPOJICKOI'O OKPYT'A JOHELIK» IOHELIKOH
HAPOJHOH PECITYB/IHKH

byknem
ons
pooumeneii

«CKOPO B LIIKOJIY»

Kak nomoub pe6énky ovimo
20MOGbIM K WKOJIbHOIL HCUSHU

Ileoazoz - ncuxonoz:
baouuesa 10.J1.

2. loneuyx — 2025 2.



ﬁ YT10 Ba’KHO 3HATH PoOANTECIAM

IIkoJaLHAsT TOTOBHOCTL — DTO HE TOJELKO
3HaHUe OYKB M TGP, HO U:

o YMeHnue  ciaymare M BBIIIOJHATH
MHCTPYKLHH.

o HaBpiku o0O1IEeHHS CO CBEPCTHHKAMHU U
B3POCIIBIMH.

o OMoIMOHaIbHAsl YCTOWYUBOCTD.

o PasBuras MeJKast MOTOpPHKA U
KOOPAMHALMS ABUKCHUMN.

o YMeHue KOHIEHTPUPOBATLCSA U JOBOAUTH

ACJIO 10 KOHIA.

Kak moaroroBuTh pedéHka

Pexnm nHA
e YcTaHOBUTE CTaOWJIBHBIM PEXUM CHA U
00pCTBOBAHUA.
e OrpaHuubTe SKpaHHOE BpPEMS.
o BBenuTe NpUBBIYKY 3aBTpaKa.
Pa3BuBaiiTe HaBBIKM CaMOOOCITYKUBAHUS
e Ilyctp  peGEHOK  cam
cobupaet noptdenb, youpaer 3a codou

0JIeBaeTCs,

Co3znaiite yueOHYI0 MOTHBAIIHIO
o UHTepecyiiTech TeM, 4YTO OH 3HAeT W
YeMY XOUET HaAyUUThCH.
o [lloka3piBaliTe, YTO YYUTBCA — OTO
WHTEPECHO.

Yro pasBuBarth 1oma

e Peub u cioBapHbIii 3amac: 4uTanTe
BMeCTe, 00CyXIaliTe MpOYUTaHHOE.

o Ilamare ¥ BHUMaHMe: urpante B «Yto
M3MCHUIIOCH ? », «Halinyu oTinuuuey.

e Meiakylo MOTOPHKY: JICIUTE, PUCYWTE,
BbIpE3aiTe.

e MaremaTn4yecKkoe MbILIIJICHHE: CUMTANTE
IIPEIMETBI, CPABHUBANTE BEJTUYHHBI.

Ilcuxojoruyeckasi rOoTOBHOCTh

% CoBeTbl ICHX0JI0TA:

e OO0cyxpnaiite uyBcTBa pedbéHKka — «ThBI
BOJIHYEIIbCA? DTO HOPMAIBHO!».

o TpeHupyiTe TEpHEHUE Yepe3 UIPbl C
0’KUJJaHUEM pe3yJIbTara.

e Y4uTe NpOUTPHIBATH JTOCTOUHO.

0 Eciin pe0éHOK TpPeBOKHBIN:

o He nyraiite «CTpamHoN NIKOIOW».

e  VYremaiite: «BHauane OyneT HENPUBBIUHO,
HO s Bcerjaa psjaom!».

o [llonnepxuaiiTe «ManeHbKUE MOOEAB» —
JIa)Ke €CJIM OH MPOCTO OJIENICA CaM.

®pasa I MOAIEPKKU:
«51 Bepro, y T€OS TTOTydnTCS ! »

{8 Moue3nbie HIpbI ¥ 32aHAA

Urpa «llIkosa» — pa3pIirpblBaliTe CUTYyaIUU:
YPOK, MepeMeHa, coop noprderns.
PucoBanue ©Ha Temy «Mosi Oynymas
LIKOJIay.

O Jloruueckue Wrpbl: Masibl, JAOUPUHTHI,

«HaWUOU JIUIITHEEY.

(=) BaxHO nomHuTh

X He nenaiite 3a peOEHKA TO, YTO OH MOYKET
cHenarth cam

XBajuTe 3a yCUIIHs, a HE 3a OLIEHKH

%) Cospaiite armocepy CHOKOHCTBHSA M1
TOIEPKKH JOMa

Q, OG6maiitech ¢ menaroramu, 3ajaBaiite
BOTIPOCHI, HE OOWTECH MPOCUTH TOMOIIIH

[omosumca
"~ K WKoJe eMecime




