
 

Консультация для родителей  

на тему:  «Готовность ребёнка к школе: как помочь 

ребёнку быть успешным» 

 

Поступление в школу — важный этап в жизни ребенка и его родителей. 

Это событие часто вызывает у детей и их родителей много волнений и 

вопросов. Готовность ребенка к школе — это не только умение читать, писать 

и считать, но и эмоциональная, социальная и психологическая зрелость. Важно 

понимать, что успешная адаптация в школьной жизни требует комплексного 

подхода, который включает в себя как развитие интеллектуальных, так и 

личностных качеств. 

 

Основные аспекты готовности ребенка к школе 

 

1. Интеллектуальная готовность 

 Это не только знания, но и способность усваивать новую информацию, 

анализировать и обрабатывать её. Ребенок должен уметь: 

o Установить связь между словами и действиями (например, понимать 

инструкции). 

o Владеть базовыми навыками письма, чтения, счета (знать буквы, 

цифры, уметь читать и считать в пределах 10). 

o Обладать навыками самостоятельной работы (уметь завершить начатое 

задание, не отвлекаясь). 

o Уметь воспринимать и запоминать информацию, ориентироваться в 

пространстве и времени. 

 

2. Эмоциональная готовность  

Эмоциональная зрелость ребенка включает в себя: 

o Умение справляться с тревогой и волнением по поводу учебного 

процесса. 

o Способность выражать свои чувства словами и понимать эмоции 

других. 

o Умение управлять своим настроением и справляться с фрустрацией. 

o Готовность к разделению с родителями и к новым социальным 

взаимодействиям. 

 

 



 

3. Социальная готовность 

 Готовность ребенка к школе в значительной степени зависит от его 

способности взаимодействовать с окружающими: 

o Умение соблюдать правила общения, работать в коллективе, 

принимать участие в групповых заданиях. 

o Способность к сотрудничеству с детьми и взрослыми, учить и 

принимать чужие правила. 

o Знание социальных норм и уважение к ним. 

o Способность проявлять инициативу и помогать другим. 

 

4. Физическая готовность Ребенок должен быть физически 

подготовлен к школе: 

o Иметь хороший уровень моторики (уметь писать, использовать 

ножницы, держать ручку). 

o Быть выносливым к длительным занятиям (сидеть за партой). 

o Иметь нормальный уровень здоровья и общего физического 

состояния. 

 

Как помочь ребенку быть успешным в школе 

 

1. Развивайте познавательные интересы. Читайте с ребенком книги, 

обсуждайте прочитанное. Включайте в повседневную жизнь элементы 

обучения (считайте вместе предметы, называйте буквы и цифры на улице). Чем 

больше будет интересных и полезных занятий, тем легче ребенку будет 

осваивать учебный материал. 

2. Работайте над развитием самостоятельности. Постепенно 

привлекайте ребенка к выполнению простых дел по дому, обучайте его 

самостоятельности. Учите ребенка собирать свой портфель, класть вещи на 

свои места, заправлять кровать и др. Эти навыки помогут ему быть более 

организованным и уверенным в себе. 

3. Формируйте эмоциональную зрелость. Поддерживайте ребенка в 

период подготовки к школе. Слушайте его переживания и тревоги. Постепенно 

объясняйте, что такое школа, что там будут новые друзья и интересные 

занятия. Научите ребенка справляться с тревогой: можно использовать 

техники глубокого дыхания, расслабляющие практики, а также побуждать его 

рассказывать о своих чувствах. 

4. Обсуждайте повседневные ситуации. Помогите ребенку понять, что 

учебный процесс — это не только обязанности, но и увлекательная 



деятельность. Разговаривайте с ребенком о том, что его ждет в школе, о том, 

как проходят занятия, какие предметы ему будут интересны. Мотивируйте 

ребенка с интересом учиться, показывая положительные стороны учебного 

процесса. 

5. Готовьте к социализации. Социализация — важный этап подготовки 

к школе. Постепенно приучайте ребенка к жизни в коллективе, участвуйте в 

групповых играх, развивайте навыки общения с детьми. Важно, чтобы ребенок 

умел работать в группе, соблюдать очередность, делиться игрушками и 

помогать другим. 

6. Создайте домашнюю атмосферу для учебы. Обеспечьте ребенку 

уголок для занятий, где он будет заниматься без отвлекающих факторов. Пусть 

это будет удобный стол с хорошим освещением, где ребенок может собраться 

для выполнения школьных заданий. 

7. Укрепляйте физическое здоровье. Здоровье ребенка — основа его 

успешной учебы. Убедитесь, что ребенок имеет достаточное количество сна, 

правильно питается, занимается физической активностью. Это поможет ему 

быть энергичным и готовым к учебному процессу. 

 

Готовность к школе — это не просто подготовка к учебе, это 

комплексный процесс, включающий в себя развитие не только знаний и 

навыков, но и эмоциональной устойчивости, социальной компетентности и 

физического здоровья. Родители и педагоги играют ключевую роль в 

подготовке ребенка, поддерживая его и помогая развиваться в гармонии с 

окружающим миром. Важно помнить, что успех в школе зависит от многих 

факторов, но главным из них является уверенность ребенка в себе и его 

желание учиться. 
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