
 ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ИГРАЕМ И УЧИМСЯ: КАК РАЗВИВАТЬ ИНТЕРЕС К ПРОФЕССИЯМ У 

ДОШКОЛЬНИКОВ» 

 
В дошкольном возрасте дети начинают активно интересоваться окружающим миром. 

Познание мира профессий помогает развивать: 

• любознательность и кругозор, 

• речевое и воображаемое мышление, 

• навыки общения и взаимодействия, 

• уважение к труду взрослых. 

 

 Цели знакомства с профессиями: 

 Формировать общее представление о профессиях. 

 Развивать уважение к различным видам труда. 

 Помогать ребёнку осознавать, что труд – это важная часть жизни. 

 

 Как развивать интерес к профессиям в игре: 

 

1. Сюжетно-ролевые игры. 

 Играйте в «больницу», «магазин», «школу», «строительство», «пожарных» и др. 

Используйте тематические игрушки и атрибуты (стетоскоп, каска, кассовый аппарат). 

 Позвольте ребёнку «побыть» в роли разных специалистов. 

2. Чтение книг и просмотр познавательных мультфильмов. 

 Выбирайте книги о профессиях с яркими иллюстрациями. 

 Обсуждайте, чем занимаются герои и как помогают другим. 

3. Беседы и вопросы. 

 Рассказывайте о своей профессии, о профессиях родных и знакомых. 

 Спрашивайте: «Как ты думаешь, кто делает хлеб?», «Кто чинит машину?» 

 Отвечайте на вопросы ребёнка просто и понятно. 

4. Экскурсии и наблюдения. 

 Посетите парикмахерскую, почту, магазин, автосервис. 

 Обратите внимание на работу людей вокруг: повар в кафе, водитель автобуса, уборщик в 

парке. 

5. Творчество и мастерилки. 

 Делайте поделки: «шлем пожарного», «форма врача», «значок полицейского». 

 Рисуйте, лепите и конструируйте тематические сюжеты. 

 

❤️ Помните: 

 Не навязывайте профессии – давайте ребёнку свободу выбора и фантазии. 

 Главное – интерес, а не точные знания. 

 Игра – лучший способ обучения для дошкольника. 

 

Совместные игры — шаг к будущему успеху вашего ребёнка! 

👨👩👧👦 Играйте вместе — это развивает и сближает! 

 

                           Педагог – психолог  

Бабичева Ю.Л.  


