
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ У ДЕТЕЙ С ОВЗ» 

 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) развитие речи требует 

особого подхода. Игра — это естественная форма обучения, которая помогает: 

 

• улучшать словарный запас, 

• развивать звукопроизношение, 

• формировать фразовую речь, 

• укреплять коммуникативные навыки. 

🎲 Игры — помощники в речевом развитии 

🎤 1. Игра «Назови одним словом» 

Цель: обогащение словаря. 

Пример: Покажите несколько картинок: яблоко, груша, апельсин. Спросите: «Как можно 

назвать всё это одним словом?» (ответ: фрукты). 

🔊 2. Игра «Что изменилось?» 

Цель: развитие внимания и речи. 

Пример: Покажите 3–4 предмета. Попросите ребёнка их запомнить. Затем уберите или 

замените один и спросите, что изменилось. Пусть опишет словами. 

📚 3. Игра «Доскажи словечко» 

Цель: развитие фразовой речи и слухового восприятия. 

Пример: Читайте стишки и останавливайтесь в конце строчки. Ребёнок должен закончить 

её: 

«На дворе снежок идёт, 

А медведь в берлоге… (спит).» 

🗣 4. Игра «Кто что делает?» 

Цель: развитие глагольного словаря. 

Пример: «Кошка – мяукает, собака – …?» (гавкает), «Мама – готовит, папа – …?» (чинит, 

работает). 

🎭 5. Игра «Разговор игрушек» 

Цель: развитие диалогической речи. 

Пример: Разыграйте сценку с игрушками: «Зайка пришёл в гости к мишке». Пусть 

ребёнок сам озвучивает героев и придумывает, о чём они говорят. 

🔤 6. Игра «Повтори правильно» 

Цель: отработка звуков. 

Пример: Произносите короткие слоги или слова с нужным звуком: «са–со–су», «сапа–

сопа–супа», «сон – сок – соль». Ребёнок повторяет за вами. 

🎨 7. Игра «Опиши предмет» 

Цель: развитие описательной речи. 

Пример: Дайте предмет (мяч, куклу, яблоко). Попросите описать: «Какой он? Какого 

цвета? Для чего нужен?» 

💡 Рекомендации родителям: 

✔️ Играйте регулярно, в спокойной обстановке. 

✔️ Поощряйте любые речевые попытки ребёнка. 

✔️ Говорите медленно, чётко, с паузами. 

✔️ Используйте жесты, мимику, картинки — это поможет пониманию. 

✔️ Хвалите за старания, а не только за правильные ответы. 

🎈Речь развивается через радость общения! 

Будьте рядом, играйте вместе, и ваш ребёнок обязательно сделает шаг вперёд. 

 


