
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«КАК РАЗВИВАТЬ МЫШЛЕНИЕ И ВНИМАНИЕ У РЕБЁНКА  

В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ» 
 

Уважаемые родители! 

Мышление, внимание, память и воображение — ключевые психические процессы, развитие 

которых необходимо для успешного обучения и адаптации ребёнка к миру. Дошкольный 

возраст — особенно важный период, когда эти процессы активно формируются. 

 

КАК ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ ДОМА: 
 

• Стимулируйте любознательность. Отвечайте на вопросы ребёнка, поощряйте «почемучек», 

рассматривайте вместе книги, иллюстрации, предметы. 

• Играйте в развивающие игры: «Найди отличие», «Что изменилось?», «Повтори движение», 
пазлы, настольные логические игры. 
• Чаще читайте вместе и обсуждайте прочитанное. Попросите ребёнка пересказать или 

придумать своё окончание сказки. 

• Используйте упражнения на внимание: «Чего не стало?», «Кто запомнит больше предметов?», 

«Повтори по памяти». 

• Развивайте воображение — предложите нарисовать несуществующее животное, рассказать 

сказку по картинке, придумать новое применение обычным предметам.  

• Включайте в повседневные дела: пересчитывайте предметы, сравнивайте цвета и формы, 

сортируйте игрушки. 

• Не торопите и не перебивайте ребёнка — важен не только результат, но и процесс 

размышления. 

 

ФРАЗЫ ПОДДЕРЖКИ, КОТОРЫЕ 

СТИМУЛИРУЮТ МЫШЛЕНИЕ: 

– «А как ты думаешь?» 

– «Давай подумаем вместе!»  

– «Ты хорошо заметил! Расскажи, почему 

так решил?» 

– «Попробуй ещё один способ!» 

– «Интересная идея! Давай попробуем её 

проверить!» 

ВАЖНО: 

Регулярные маленькие шаги и позитивная атмосфера обучения дома — залог 

уверенности ребёнка в своих силах и успешного развития. Развивайтесь вместе — с интересом 

и радостью! 

                                                                                                      Педагог – психолог: Бабичева Ю.Л.  
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