
Буллинг в детском саду: не игнорируем "детские игры"  

 

Сегодня поговорим о том, что часто прячется за безобидными, на первый 

взгляд, "играми" – о буллинге. Да-да, он бывает и в детском саду, и наша 

задача – не допустить, чтобы он расцвел.  

Что такое буллинг на языке малышей?  

Это не просто ссора или драка. Это систематическое давление, когда один 

ребенок (или группа) намеренно обижает другого. Это может быть: 

*   Словесная атака: обзывания, дразнилки, угрозы  

*   Игнорирование: бойкот, исключение из игр  

*   Физическое насилие: толчки, щипки, отнимание игрушек  

*   Изоляция: распространение слухов, сплетни  

Главное отличие от обычной ссоры – дисбаланс сил и повторяемость. 

Ребенок, подвергающийся буллингу, чувствует себя беспомощным и 

одиноким. я 

Как распознать первые "звоночки"?  

Буллинг часто маскируется, поэтому важно быть наблюдательными: 

*   Изменения в поведении: ребенок стал замкнутым, тревожным, боится 

идти в садик, начал хуже спать  

*   Физические признаки: синяки, царапины, порванная одежда (не всегда 

результат "активных игр")  

*   Жалобы: ребенок отказывается играть с определенными детьми, говорит, 

что его обижают, но не всегда может объяснить, что именно происходит  

*   Наблюдения: обратите внимание на динамику в группе, кто чаще 

"заводила", а кто всегда в стороне.  

Профилактика – наш главный инструмент!  

1.  Создаем атмосферу доверия: Дети должны знать, что могут обратиться к 

нам за помощью, не боясь осуждения.  

2.  Учим эмпатии: играем в игры, где нужно поставить себя на место другого, 

учим понимать чувства других.  

3.  Обсуждаем границы: объясняем, что такое "можно" и "нельзя" в общении, 

что обижать других – это плохо.  



4.  Не оставляем "детские разборки" без внимания: вмешиваемся, когда 

видим конфликт, помогаем детям найти мирное решение.  

5.  Работаем с родителями: проводим родительские собрания, рассказываем о 

признаках буллинга, даем рекомендации, как помочь ребенку.  

Важно! Буллинг – это не "норма детства", это серьезная проблема, которая 

может нанести ребенку психологическую травму. Наша задача – создать 

безопасное и поддерживающее пространство, где каждый ребенок чувствует 

себя ценным и любимым. я 

Давайте вместе сделаем наш детский сад территорией добра и уважения! 

 

 


